SPOSOB NA DZIECIECA NUDE

»Mamo, nudzi mi si¢”. To zdanie styszy chyba kazdy rodzic i1 bardzo tego nie lubi. Bo zaja¢ dziecko
ciekawg zabawa nie jest tatwo, a znudzony maluch jest marudny i bardzo trudno go zadowoli¢
czymkolwiek.

MAGICZNY SLOIK NA NUDE

Sposdb na dzieciecg nude jest banalnie prosty. Wystarczy znalez¢ w domu duzy stoik lub jakies
fajne pudetko np. metalowe po ciasteczkach i wtozy¢ do niego mate karteczki. Na kazdej kartce
nalezy wypisa¢ jedng czynno$¢/zabawe, ktora potencjalnie zainteresuje nasze dziecko. Ja takich
zabaw wymyslitam az 100 i ponizej prezentuj¢ petna liste. Oczywiscie, kazda mama powinna
umiesci¢ na karteczkach te czynnosci 1 zabawy, ktore lubi dziecko a wyeliminowac te, ktore nie
spotkaja si¢ z dziecigcym entuzjazmem.

JAK KORZYSTAC ZE SLOIKA?

Jesli dziecko powie, ze si¢ nudzi, nalezy wyciagnac stoik i pozwoli¢ dziecku wylosowac karteczke.
Wylosowana czynno$¢ jest sposobem na jego nudg. Sam fakt losowania i oczekiwania
niespodzianki jest dla dziecka emocjonujacy, dzigki czemu chetniej przystepuje do realizacji
wylosowanej czynno$ci. Oczywiscie najfajniej bedzie jesli rodzice sami zaangazujg si¢ w zabawe
z dzieckiem.

Sposdb na dzieciecg nude — przyktadowe czynnosci, ktére mozna wrzuci¢ do magicznego stoika:

*Poczytaj wybrang ksiazeczke

*Graj w ulubiong gr¢ planszowa

*Ugotujmy co$

*Sprzatanie pokoju

*Narysuj wybrang rzecz, ktéra stoi przed toba

*Zapros kolege do domu

*Pobawmy si¢ dzwickami (zrébmy muzyke)

*P9jdzmy na spacer

*Zr6bmy domowg ciastoling lub piaskoling — tutaj przepis
*Stworz tor przeszkdd 1 przechodz go na czas

*Zajmij si¢ swoim zwierzakiem (zabawa, karmienie, pielggnacja)
*Pokoloruj obrazek

*Posktadaj skarpetki w pary

*Narysuj cos$ farbami samymi palcami

*Zbuduyj cos z klockow

*Z1db puzzle (narysuj obrazek, potnij na kawatki, zt6z w catos¢)
*Pomaluj kamyki (makaron)

*Zrob bazg z kocow

*Pobaw si¢ w szkole/przedszkole

*Pobaw si¢ w lekarza — zbadaj mamg lub tate

*Pobaw si¢ we fryzjera — uczesz kogo$

*Zr6b tor dla samochodow na dywanie przy pomocy taSmy malarskie;j
*Pograjmy w karty

*U106z historyjke

*Udawaj, ze jeste$ jakim$ bajkowym bohaterem

*Obejrzyj krotka bajke, film
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*Podlej roslinki w domu

*Zr6b domowe banki mydlane

*Zmie¢ paproszki z podtogi

*Ulep cos$ z plasteliny

*Naucz si¢ wierszyka

*Pospiewaj

*Zrob z kim$ dorostym eksperyment

*Zbudu;j latawiec

*Zbuduj spadochrony (torebka foliowa + sznurek) dla swoich zabawek i baw si¢ nimi
*Pouktadaj ubrania w szafkach

*Umyj z maja lub tatag samochod

10 minut gry na telefonie lub tablecie

*Ulep co$ z masy papierowe;j

*Wymys$l menu na jutrzejszy obiad

*Posadz fasolke¢ w stoiku

*Z1db pacynki na palce

*Narysuj mape¢ skarbow

*Zrob maske potwora

*Zbuduyj statek z papieru i baw si¢ nim w misce z woda
*Napisz list

*Zr6b bransoletke przyjazni

*Przebierz si¢ w ubrania kogo$ dorostego

*Stworz wlasny wulkan

*Udekoruj swdj pokoj

*Zrdb pompony

*Zaprojektuj laurke

*Wyprobuj nowa potrawe

*Zadzwon do kogos, kogo lubisz

*Pobaw si¢ w ,,pomidor”

*Zadawaj zagadki

*Opowiedz co$ $§miesznego

*U16z uktadanke

*Pobaw si¢ w ,,cieplo-zimno”

*Zgaduj co wylosujesz z pudetka z zamknigtymi oczami
*Z zamknigtymi oczami odgaduj smaki

*Potancz

*Wymysl zadanie dla kazdego domownika

*Znajdz rdznice na obrazkach

*Przynies$ jak najszybciej 3 przedmioty na literg....
*Naucz si¢ prostej sztuczki i pokaz ja domownikom
*Porob zdjecia

*Po¢wicz np. poskacz, gotymi stopami wkladaj mate przedmioty do duzego pudta,
slizgaj si¢ po podtodze na ztozonym kocyku (odpychajac si¢ rekami) itd.

Jesli to malo to proponuje jeszcze:
1. Zabawa w skojarzenia. Zacznij zabawe dla dzieci, moéwiac dowolne stowo, np. ,,stonce”.
Nastegpnie dziecko mowi stowo kojarzace si¢ z tym, co powiedziata$, np. ,,goraco”. Potem ty



szukasz skojarzenia do ,,goraco”, np. ,,lato”. I tak na zmiang.

2. Poszukiwanie skarbéw Na dworze (lub w domu) w r6znych miejscach (drzewa, krzaki,
kamienie) schowaj jaki$§ przedmiot — co$ stodkiego albo drobny prezent. Powiedz: ,,IdZz do przodu,
stan, 1dZ w stron¢ fawki, omin ja, szukaj na dole....”. Innym poleceniem moze by¢ podanie liczby
krokéw, jakie dziecko ma przejsé.

3. Gry planszowe Aby podarowac przy okazji malcowi nieco ruchu, uméwcie sie, ze kto przegra,
ten np. rozdaje sztué¢ce do positku lub drapie wygranego po plecach.

4. Skoki przez drabinke Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pocia¢ ja na 5-centymetrowe
paski, ktére utozycie na ziemi na wzor drabinki. Zadanie dziecka polega na sprawnym
przeskakiwaniu kolejnych szczebelkow.

5. Skoki przez linke Ta zabawa dla dzieci bardzo pomaga w ¢éwiczeniu rownowagi. Potrzebna jest
linka, ktérg musisz zamocowaé — dla dzieci trzyletnich — na wysoko$ci 25-30 cm.

6. Kto wyzej?

Rodzic stoi z otéwkiem lub markerem przy futrynie, a maluchy kolejno podchodza i z wyciagnieta
jedna raczka do gory w miejscu podskakuja najwyzej jak umieja. Wszystkie wyniki musza by¢
zaznaczone, a zwycieza dziecko, ktore podskoczyto najwyzej. Maluchy beda zdziwione, dokad
umieja dosiggnac!

7. Spacer
Pu$¢ maluchom muzyke i rzucaj rézne polecenia: ,,Zbieramy grzyby!”, a wtedy maluchy udaja, ze

"’

podnosza co$ z podtogi; ,,Gonimy motyle!” — smyki podbiegajg i tapig niewidoczne motylki;
»Zrywamy szyszki!”, a dzieciaki muszg podskakiwac i symulowa¢ obrywanie z galezi szyszek,

itd.
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