Zestaw zadan usprawniajgcych orientacje przestrzenna.

* Utrwalenie roznicowania prawej 1 lewej strony ciata
* Potrzebne przedmioty: owoce lub rysunki, jabtka 1 gruszki, pitka, rysunek
katuzy, papierowy samolot.

1. Dziecko otrzymuje zadanie: Do prawej raczki wez jabtuszko, w lewej raczce
przynies$ gruszke. Lewa nogg kopnij pitke, prawa noge potdz na obrazku katuzy.

2. Rodzic przesuwa papierowy samolot (zawsze od lewej do prawej strony, tak jak w
przypadku pisania i1 czytania). Dziecko $ledzi przedmiot 1 na uméwiony sygnatl go
dotyka.

3. Rysowanie serkow dla myszki nornicy. Na planszy z kropkami dziecko rysuje jak
najwieksza ilos¢ trojkatéw, wykorzystujac kropki jako wierzchotki figur. Nastepnie
przelicza z rodzicem ile serkow wyszto z kropek. Moze pokolorowac serki.

Zabawy tropigce.

* Nieuwazny Wojtu$
* Nieuwazna Kasia

Przygotowanie: przygotowac¢ droge, ktora biegt Wojtus, oznaczajac ja narysowanymi
na kartce strzalkami. Przystanki na drodze tropienia:

1 — rysunek kredek, co oznacza, ze chtopiec zgubit kredki 1 nalezy je znalez¢

2- kartka z wymazanym fragmentem rysunku — szuka¢ gumki do wymazania,

3- rysunek naktadki na koncéwke dtugopisu — szuka¢ dhugopisu,

4- rysunek oldwka ze ztamang koncowka grafitu — szuka¢ temperowki,

5- rysunek pustego piornika — szuka¢ pidrnika,

6- skarb

Przebieg zabawy: rodzic opowiada, o chlopcu, ktory wszystko gubi. Ostatnio bieg z
tornistrem, wywijal nim 1 zgubit swoje szkolne przybory. Jesli pojdziesz za
strzatkami, to moze natrafisz na slad zgubionych przez chtopca przyborow. Po
odnalezieniu ostatniej zguby — piornika wkladamy do niego znalezione przedmioty.
Przy otwieraniu go, dziecko znajduje list z podzickowaniem od Wojtusia 1
zapowiedzig niespodzianki, ktorg dziecko ma samo odnalez¢. Od miejsca znalezienia
do ,,skarbu” prowadzg §lady stop. ,,Skarb” to paczuszka ze stodyczami i owocem. Po
zabawie rodzic proponuje prze¢wiczenie strugania otdéwkow 1 kredek.



Zabawa tropigca - ,,Szukamy misia”

Przygotowanie: Nalezy przygotowac¢ kartoniki z narysowanymi sladami misia, psa,
ptaka, dziecka, rodzica, oraz ze §ladami auta, wozu, sanek, kopyt, hulajnogi — jeden
ciagly slad, a obok sladu tap misia i porozmieszcza¢ na powierzchni catego
mieszkania.

Przebieg tropienia: Dzieci po rozmowie z prowadzacym zabawe o tym, ze zginat
ulubiony mis$ wiedzg, ze moga go odnalez¢ po §ladach. Dzieci rozbiegaja si¢ po
mieszkaniu 1 znajdujg kartoniki ze §ladami cztowieka dorostego, ptaka, psa, misia. Po
ustaleniu, ktore z nich sg $ladami misia, po tych $ladach udajg si¢ na trase
wyznaczong zygzakami, ktora sktada si¢ z odcinkéw (mi$ przesiadt si¢ z pojazdu na
pojazd — jego podroz konczy jazdg na hulajnodze.) Kiedy ten $lad si¢ urywa, dzieci
rozgladaja si¢ 1 dostrzegaja ukrytego misia. Wesoty okrzyk hip-hip — hura! konczy
zabawe.

Zabawy ruchowe Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Zabawy niedzwiadkow

* rodzic robi ,,mostek” w kleku podpartym, a dziecko obchodzi go na
czworakach, przechodzi pod, przed, nad, dookota i tym podobne.

* rodzic w kleku podpartym, dziecko ktadzie mu si¢ na plecach dowolnie — na
brzuchu, wzdhiz 1 w poprzek, na plecach. Rodzic porusza si¢ z nim po
pomieszczeniu w roznych kierunkach.

» ,Prowadzenie $pigcego misia.” - Misiem jest rodzic. Ma przystonigte oczy 1
daje si¢ prowadzi¢ dziecku, ktore tak prowadzi ,,Misia”, zeby si¢ nie uderzyt o
przedmioty znajdujace si¢ w pokoju.

Propozycje piosenek o tematyce wiosennej do swobodnych, radosnych plasow z
rodzicami.

* Maszeruje wiosna
*  Wiosna w ogrodku
* Idzie do nas wiosna

Dzieci wspolnie z rodzicami malujg ruchem tres¢ piosenek. Mozna wykorzystac¢
wczesnie] przygotowane rekwizyty wiosennych kwiatow, motyli, ptaszkow.

Zaproponowane piosenki mozna odtworzy¢ w serwisie internetowym YouTube.



