Gimnastyka
Witajcie.
Dzi$ po¢wiczymy sobie troche. Nadchodzi zima a wraz z nig bitwy na sniezki, budowanie

$niegowych zamkow 1 jazda na sankach. Najwyzsza pora zacza¢ trenowac aby zbudowac
dobra forme.

Zapraszam do ¢wiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK s

Zmeczeni?

Odpocznijcie przy muzyce relaksacyjnej:

https://www.youtube.com/watch?v=GUi UU7f0go

dla chetnych — Jesli cheecie sprobujcie pokolorowac obrazek. Pokolorowany na pewno
dopekni $wigtecznych dekoracji w domu.

https://www.e-kolorowanki.eu/boze-narodzenie/kolorowanki-boze-narodzenie-3/

Mitego dnia.
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